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Daumen hoch für seine Operation in Lindau 
Asklepios Klinik  Dänischer Patient profitiert von Dr. Hagels Expertise bei endoskopischen Eingriffen an der Brustwirbelsäule

Benny Andersen (re.) hatte Glück. Sein Arzt in Dänemark empfahl ihm nach der Diagnose Bandscheiben-
vorfall der Brustwirbelsäule bei Dr. Hagel in Lindau nachzufragen, ob für ihn ein endoskopischer Eingriff 
in Frage kommt. Der Lindauer Chefarzt Dr. Hagel ist einer der weltweit renommiertesten Spezialisten für 
minimalinvasive Eingriffe an der Wirbelsäule u. a. für die endoskopische Entfernung von Bandscheibenvor-
fällen an der Brustwirbelsäule. Benny Andersen geht es nach der OP in Lindau wieder gut.� BZ-Foto: Asklepios     

Ein Bandscheibenvorfall ist vie-
len Menschen vor allem aus dem 
Bereich der Lendenwirbelsäule be-
kannt. Deutlich seltener ist ein 
Bandscheibenvorfall im Bereich 
der Brustwirbelsäule. Gerade dort
stellt eine Operation besondere 
Anforderungen an den Operateur 
und das gesamte behandelnde 
Team. Dr. med. Vincent Hagel, Chef-
arzt der Abteilung Wirbelsäulen-
chirurgie in der Asklepios Klinik 
Lindau, ist einer von international 
nur wenigen Experten auf dem 
Gebiet der endoskopischen Ope-
rationstechnik für diese Art von 
Bandscheibenvorfällen. Deshalb 
reisen seit Jahren immer wieder 
Patienten für diese spezielle, mini-
malinvasive Behandlung auch aus 
dem Ausland an. Im September 
wurde Benny Andersen aus Däne-
mark in der Asklepios Klinik Lin-
dau operiert. Er sagt heute: „Dr. 
Hagel hat hervorragende Arbeit 
geleistet und das Ergebnis ist 
einfach perfekt.“

Die Behandlung eines Band-
scheibenvorfalls der Brustwirbel-
säule ist anspruchsvoll, weil 
das Rückenmark im Brustbe-
reich nur wenig Platz im Wirbel-
kanal hat. Gleichzeitig erschwe-
ren Rippen und die anatomi-
schen Strukturen des Brustkorbs 
den operativen Zugang. Her-
kömmliche Operationsverfah-
ren sind deshalb mit einem ver-
gleichsweise großen Zugang 
und einer erheblichen Belastung 
des umliegenden Gewebes ver-
bunden. „Üblicherweise müssen 
bei klassischen Operationsver-
fahren eine Rippe entfernt, die 
Lunge weggedrückt und ein 
erheblicher Anteil des Wirbel-
körpers entfernt werden, um an 
den Bandscheibenvorfall zu ge-
langen. Das ist oft mit einem 
anschließenden Aufenthalt auf 
der Intensivstation und starken 
Schmerzen verbunden“, erläu-
tert Dr. Hagel das Verfahren. 

Oft stellt die endoskopische 
Entfernung des Bandscheiben-
vorfalls eine Alternative dar. 
Dabei wird über einen sehr 
kleinen Hautschnitt (etwa ein 
Zentimeter) ein dünnes Endos-
kop bis zum betroffenen Wirbel-
säulenabschnitt geführt. Das 
erfolgt vorwiegend durch Mus-
kelgewebe, so dass Rippen und 
Lunge unberührt bleiben. Eine 
Kamera überträgt das Opera-
tionsgebiet hochauflösend auf 
einen Monitor. Über den Ar-
beitskanal des Endoskops kön-
nen spezielle Instrumente ein-
geführt und das vorgefallene 
Bandscheibengewebe entfernt 
werden. Dieses minimalinvasive 
Verfahren  bietet für die Patien-
ten große Vorteile. „Meist kön-
nen sie schon innerhalb weni-
ger Stunden nach der OP wie-
der aufstehen und benötigen  
kaum bis keine Schmerzmit-
tel“, bestätigt Dr. Hagel.

Dr. Hagel ist seit vielen Jah-
ren international anerkannter 
Experte auf dem Gebiet der 
endoskopischen Wirbelsäulen-
chirurgie und darüber hinaus 
einer der in Deutschland füh-
renden Spezialisten für die 
endoskopische Entfernung von 
Bandscheibenvorfällen an der 
Brustwirbelsäule. Das bleibt 
auch seinen Kollegen außer-
halb Deutschlands nicht ver-
borgen. Zum Glück für Benny 
Andersen. 

„Seit etwa zwei Jahren hatte 
ich große Probleme mit meinem 
Gleichgewicht und meine Geh-
fähigkeit verschlechterte sich 
stark. Erst nach anderthalb 
Jahren und nach vielen Unter-
suchungen in meinem Heimat-
land Dänemark wurde meine 
Diagnose von einem dänischen 
Chirurgen gestellt. Die bei uns 

übliche Operationsmethode 
wäre ein sehr umfangreicher 
Eingriff gewesen. Deshalb 
brachte mich mein Arzt mit 
Dr. Hagel in Kontakt und 
erklärte mir, dass er zu den 
weltweit führenden Spezialis-
ten auf diesem Gebiet gehört“, 
beschreibt der 50-Jährige, wie 
er von dem Lindauer Medizi-
ner erfahren hat.

„Der Kontakt mit Dr. Hagel  
war von Anfang an äußerst 
professionell. Er begleitete und 
unterstützte mich während des 
gesamten Prozesses – von der 
Flugplanung über den Flugha-
fen und das Hotel bis hin zum 
Krankenhaus“, erinnert sich  
Benny Andersen. Am 18. Sep-
tember wurde er in Lindau 
operiert und verbrachte meh-
rere Tage in der Lindauer Kli-
nik.

www.asklepios.com/lindau/
abteilungen-spezialistinnen/
abteilungen/wirbelsaeulenchirurgie

@

Asklepios Klinik Lindau
Wirbelsäulenchirurgie
Friedrichshafener Str. 82
88131 Lindau (B)
Tel.: 0 83 82/2 76-38 20

„Dieser Aufenthalt war für 
mich eine durchweg positive 
Erfahrung. Jeder einzelne Mit-
arbeiter hat mich herzlich auf-
genommen, war stets freund-
lich, hilfsbereit und hochpro-
fessionell. Ich habe mich jeder-
zeit sicher gefühlt und wusste, 
dass ich in den besten Händen 
bin. Dr. Hagel hat hervorra-
gende Arbeit geleistet und das 
Ergebnis ist einfach perfekt.
Deshalb möchte ich mich bei 
allen, die mich unterstützt 
und betreut haben, von ganzem 
Herzen bedanken. Sie alle kön-
nen stolz auf Ihre Arbeit sein! 
TAUSEND DANK“, schreibt der 
dänische Patient, der inzwischen 
zurück in seiner Heimat ist und 
die wiedergewonnene Lebens-
qualität nach seinem Eingriff 
in Lindau genießt.

Dieser hohen medizinischen  
Spezialisierung ist es zu ver-
danken, dass nicht nur Patien-
ten aus Europa, sondern auch 
Menschen – zum Beispiel aus 
dem Nahen Osten – nach Lin-
dau reisen, um sich in der As-
klepios Klinik von dem Exper-
ten-Team um Dr. Hagel behan-
deln zu lassen.� HGF

Bei einem Bandscheiben-
vorfall der Brustwirbelsäule,
einem sogenannten thora-
kalen Bandscheibenvorfall, 
dringt Bandscheibengewebe 
im Bereich der Brustwirbel-
säule in den Wirbelkanal vor.

Dort bedrängt es oft das 
Rückenmark und führt zu 
Beschwerden wie Gefühls-
minderung und Kraftminde-
rung der Beine, zu einer 
Unsicherheit beim Gehen 
oder zu Beschwerden beim 
Wasserlassen.

Symptomatische Band-
scheibenvorfälle der Brust-
wirbelsäule machen weniger 
als ein Prozent aller Band-
scheibenvorfälle aus und 
sind damit eine vergleichs-
weise seltene Erkrankung. �

Ihr Partner von der ersten Beratung bis zur Ausführung und Wartung

SOLAR HEIZUNG SANITÄR KLIMA

www.strass.de

Wasserzählerablesung 2026
Wie bereits in den Vorjahren erhalten Sie von uns wieder eine Ablese-
karte, mit der Sie die Ablesung für die Jahresverbrauchsabrechnung 
in den Gemarkungen Ober- und Unterreitnau selbst durchführen kön-
nen. Tragen Sie hierzu bitte den Zählerstand Ihres Hauptwasserzäh-
lers und das Ablesedatum ein und schicken Sie die ausgefüllte Karte 
bis 21.11.2026 an uns zurück.

Alternativ können Sie uns Ihren Zählerstand mit den Zugangs-
daten von der Ablesekarte auch online auf unserer Homepage 
www.zv-wasser.de oder bequem per Smartphone über den QR-Code 
übermitteln. Die Ablesekarten für die Hauptzähler werden Ende Ok-
tober verschickt. Kunden, bei denen bereits ein elektronischer Wasser-
zähler mit Fernauslesung eingebaut ist, erhalten keine Ablesekarte mehr. 
Hier entfällt die manuelle Ablesung. Bitte melden Sie Ihre Unterzähler 
direkt an die GTL Lindau unter folgendem Link:
www.gtl-lindau.de/zaehlerablesung.

 Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung.

 

 

  
 

 

Zweckverband Wasserversorgung
Handwerksgruppe
Hauptstraße 33, 88138 Sigmarszell

Weltsparwoche.
Kleine Münzen. Große Träume.
Vom 26. bis 30. Oktober 2026 laden wir Kinder und Eltern herzlich zur 
Weltsparwoche ein. Bringen Sie die Spardose Ihres Kindes mit und erle-
ben Sie gemeinsam, wie aus kleinen Sparbeträgen große Wünsche und 
Ziele entstehen.

Für jedes Sparen gibt es eine kleine Überraschung. Außerdem warten
attraktive Gewinne.

Kostenloses Webinar für Eltern.
27. Oktober 2026 | 19:30 Uhr.
Wie lernt mein Kind den richtigen Umgang mit Geld? Welche Sparfor-
men sind sinnvoll? Und wie kann ich frühzeitig für die Zukunft meines 
Kindes vorsorgen?

Freuen Sie sich auf praktische Impulse zu Taschengeld, Sparen,
Frühstartrente und langfristiger Vorsorge.

Jetzt anmelden unter vbao.de/webinar

 W     r

vbao.de/webinar

Volksbank
Allgäu-Oberschwaben eG
Für die Menschen. Für die Heimat.

Webinar-Anmeldung
vbao.de/webinar

Anzeige

BODENSEE  ALLGÄU  OBERSCHWABEN
Zum Jägerweiher 20 | 88099 Neukirch | Tel. 07528 9218178
kontakt@pflegehilfeplus.de | www.pflegehilfeplus.de

24h Betreuung und Pflege zu Hause

Ralf Petzold Ihr Ansprechpartner vor Ort

ZUSTELLER 
SÜDFINDER

Du bringst als Zusteller (m/w/d) mit:
• Zuverlässigkeit und Pünktlichkeit
• Grundkenntnisse Deutsch sind ausreichend
• Mindestens 13 Jahre alt

Wir bieten dir:
• Feste Zustelltour mit freier Zeiteinteilung 

am Wochenende
• Anstellung auf Minijob-Basis
• Stundenlohn mindestens 9,30 €

Deine Aufgaben:
• Zustellung der Wochenzeitung Südfinder

Merkuria Zustelldienst 
GmbH & Co. KG 

Tel: 0751 2955 – 1666 
job@suedmail.de | www.suedmail.de 

Interesse 
geweckt? 

Jetzt 
bewerben!

Vielseitig nutzbare Lokalität in Stadtlage
Werbewirksame Stadtlage mit Parkplätzen, 

ca. 150 m² im UG eines Ärztehauses. 
Nutzbar als Gaststätte, Vereinslokal, Tanzschule,  

oder für ähnliche Konzepte. Günstig, sofort zu vermieten.
Lindau Römerpark eGbR, Tel.: 0170 2741604

OKTOBER/NOVEMBER
Sauna:
Mo., Silent Day

Jeden ersten Montag im Monat: 
Klangschalen-Zeremonie 
Dauer 1,5 Std., +15 €/Person

Mi., Tag der Sinne

Do., 19.11., 19 Uhr, Live Music

Fr. 19 Uhr Lange Nacht der 
Lichter

Sa., 31,10.,  
Special Sauna Night

Sa./So. Banja Zeremonie 
Dauer 2,5 Std., 35 €/Pers., 
Anmeldung vor Ort beim 
Saunameister

Therme:

14.11. ab 19 Uhr
Aqua Sounds 

Sport-/Familienbad:
Di. + Do. 11.30 Uhr 
Wassergymnastik, ca. 15 Min

Alle Informationen unter: 
Therme-lindau.com/events

Änderung der Technischen Anschluss-
bedingungen für den Anschluss an das Niederspannungs-
netz der Stadtwerke Lindau (B) GmbH & Co. KG

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,
zum 1.11.2026 ändern wir unsere Technischen Anschlussbedingungen für den 
Anschluss und den Betrieb von Anlagen, die an das Niederspannungsnetz der 
Stadtwerke Lindau (B) GmbH & Co. KG angeschlossen werden. 

Damit tragen wir den geänderten rechtlichen und technischen Rahmen-
bedingungen Rechnung und können auch in Zukunft die sichere Elektrizitäts-
versorgung weiterhin für Sie gewährleisten. 

Die neuen Technischen Anschlussbedingungen sind für Anlagen anzuwenden, 
die neu ans Niederspannungsnetz angeschlossen werden bzw. bei einer Er-
weiterung oder Veränderung einer Kundenanlage. Für den bestehenden Teil der 
Kundenanlage gibt es dabei keine Anpassungspflicht, sofern die sichere und 
störungsfreie Stromversorgung gewährleistet ist (Bestandsschutz). 

Der vollständige Wortlaut unserer Technischen Anschlussbedingungen liegt in 
unseren Geschäftsräumen aus. Zudem stehen sie Ihnen im Internet 
unter www.sw-lindau-netz.de als PDF-Dokument zur Verfügung.
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