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GESUND LEBEN

Daumen hoch fiir seine Operation in Lindau

Asklepios Klinik Danischer Patient profitiert von Dr. Hagels Expertise bei endoskopischen Eingriffen an der Brustwirbelsdule

Ein Bandscheibenvorfall ist vie-
len Menschen vor allem aus dem
Bereich der Lendenwirbelsdule be-
kannt. Deutlich seltener ist ein
Bandscheibenvorfall im Bereich
der Brustwirbelsdule. Gerade dort
stellt eine Operation besondere
Anforderungen an den Operateur
und das gesamte behandelnde
Team. Dr. med. Vincent Hagel, Chef-
arzt der Abteilung Wirbelsdulen-
chirurgie in der Asklepios Klinik
Lindau, ist einer von international
nur wenigen Experten auf dem
Gebiet der endoskopischen Ope-
rationstechnik fiir diese Art von
Bandscheibenvorfillen. Deshalb
reisen seit Jahren immer wieder
Patienten fiir diese spezielle, mini-
malinvasive Behandlung auch aus
dem Ausland an. Im September
wurde Benny Andersen aus Dane-
mark in der Asklepios Klinik Lin-
dau operiert. Er sagt heute: ,,Dr.
Hagel hat hervorragende Arbeit
geleistet und das Ergebnis ist
einfach perfekt.”

Die Behandlung eines Band-
scheibenvorfalls der Brustwirbel-
sdule ist anspruchsvoll, weil
das Riickenmark im Brustbe-
reich nur wenig Platz im Wirbel-
kanal hat. Gleichzeitig erschwe-
ren Rippen und die anatomi-
schen Strukturen des Brustkorbs
den operativen Zugang. Her-
kémmliche Operationsverfah-
ren sind deshalb mit einem ver-
gleichsweise grofien Zugang
und einer erheblichen Belastung
des umliegenden Gewebes ver-
bunden. ,,Ublicherweise miissen
bei klassischen Operationsver-
fahren eine Rippe entfernt, die
Lunge weggedriickt und ein
erheblicher Anteil des Wirbel-
korpers entfernt werden, um an
den Bandscheibenvorfall zu ge-
langen. Das ist oft mit einem
anschlieffenden Aufenthalt auf
der Intensivstation und starken
Schmerzen verbunden“, erldu-
tert Dr. Hagel das Verfahren.

Bei einem Bandscheiben-
vorfall der Brustwirbelsaule,
einem sogenannten thora-
kalen Bandscheibenvorfall,
dringt Bandscheibengewebe
im Bereich der Brustwirbel-
sdule in den Wirbelkanal vor.

Dort bedrdngt es oft das
Riickenmark und fiihrt zu
Beschwerden wie Gefiihls-
minderung und Kraftminde-
rung der Beine, zu einer
Unsicherheit beim Gehen
oder zu Beschwerden beim
Wasserlassen.

Symptomatische Band-
scheibenvorfille der Brust-
wirbelsdule machen weniger
als ein Prozent aller Band-
scheibenvorfille aus und
sind damit eine vergleichs-
weise seltene Erkrankung.

Oft stellt die endoskopische
Entfernung des Bandscheiben-
vorfalls eine Alternative dar.
Dabei wird iiber einen sehr
kleinen Hautschnitt (etwa ein
Zentimeter) ein diinnes Endos-
kop bis zum betroffenen Wirbel-
sdulenabschnitt gefiihrt. Das
erfolgt vorwiegend durch Mus-
kelgewebe, so dass Rippen und
Lunge unberiihrt bleiben. Eine
Kamera tibertragt das Opera-
tionsgebiet hochauflosend auf
einen Monitor. Uber den Ar-
beitskanal des Endoskops kon-
nen spezielle Instrumente ein-
gefiihrt und das vorgefallene
Bandscheibengewebe entfernt
werden. Dieses minimalinvasive
Verfahren bietet fiir die Patien-
ten grofde Vorteile. ,Meist kdn-
nen sie schon innerhalb weni-
ger Stunden nach der OP wie-
der aufstehen und benétigen
kaum bis keine Schmerzmit-
tel“, bestatigt Dr. Hagel.
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Benny Andersen (re.) hatte Gliick. Sein Arzt in Ddnemark empfahl ihm nach der Diagnose Bandscheiben-
vorfall der Brustwirbelsdule bei Dr. Hagel in Lindau nachzufragen, ob fiir ihn ein endoskopischer Eingriff
in Frage kommt. Der Lindauer Chefarzt Dr. Hagel ist einer der weltweit renommiertesten Spezialisten fiir
minimalinvasive Eingriffe an der Wirbelsdule u. a. fiir die endoskopische Entfernung von Bandscheibenvor-

féllen an der Brustwirbelsdule. Benny Andersen geht es nach der OP in Lindau wieder gut.

Dr. Hagel ist seit vielen Jah-
ren international anerkannter
Experte auf dem Gebiet der
endoskopischen Wirbelsaulen-
chirurgie und dariiber hinaus
einer der in Deutschland fiith-
renden Spezialisten fiir die
endoskopische Entfernung von
Bandscheibenvorfillen an der
Brustwirbelsdule. Das bleibt
auch seinen Kollegen aufier-
halb Deutschlands nicht ver-
borgen. Zum Gliick fiir Benny
Andersen.

»Seit etwa zwei Jahren hatte
ich grofie Probleme mit meinem
Gleichgewicht und meine Geh-
fahigkeit verschlechterte sich
stark. Erst nach anderthalb
Jahren und nach vielen Unter-
suchungen in meinem Heimat-
land Ddnemark wurde meine
Diagnose von einem dénischen
Chirurgen gestellt. Die bei uns

iibliche Operationsmethode
wdre ein sehr umfangreicher
Eingriff gewesen. Deshalb
brachte mich mein Arzt mit
Dr. Hagel in Kontakt und
erklarte mir, dass er zu den
weltweit fithrenden Spezialis-
ten auf diesem Gebiet gehort“,
beschreibt der 50-Jahrige, wie
er von dem Lindauer Medizi-
ner erfahren hat.

»Der Kontakt mit Dr. Hagel
war von Anfang an duflerst
professionell. Er begleitete und
unterstiitzte mich wiahrend des
gesamten Prozesses - von der
Flugplanung {iber den Flugha-
fen und das Hotel bis hin zum
Krankenhaus“, erinnert sich
Benny Andersen. Am 18. Sep-
tember wurde er in Lindau
operiert und verbrachte meh-
rere Tage in der Lindauer Kli-
nik.
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,Dieser Aufenthalt war fir
mich eine durchweg positive
Erfahrung. Jeder einzelne Mit-
arbeiter hat mich herzlich auf-
genommen, war stets freund-
lich, hilfsbereit und hochpro-
fessionell. Ich habe mich jeder-
zeit sicher gefiihlt und wusste,
dass ich in den besten Handen
bin. Dr. Hagel hat hervorra-
gende Arbeit geleistet und das
Ergebnis ist einfach perfekt.
Deshalb mochte ich mich bei
allen, die mich unterstiitzt
und betreut haben, von ganzem
Herzen bedanken. Sie alle kon-
nen stolz auf Thre Arbeit sein!
TAUSEND DANKY, schreibt der
danische Patient, der inzwischen
zuriick in seiner Heimat ist und
die wiedergewonnene Lebens-
qualitdt nach seinem Eingriff
in Lindau genief3t.

Dieser hohen medizinischen
Spezialisierung ist es zu ver-
danken, dass nicht nur Patien-
ten aus Europa, sondern auch
Menschen - zum Beispiel aus
dem Nahen Osten - nach Lin-
dau reisen, um sich in der As-
Kklepios Klinik von dem Exper-
ten-Team um Dr. Hagel behan-
deln zu lassen. HGF
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